
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公 園 体 操 の ご 紹 介 

活動が行えない状況となったこの春より、地域の方々のご協力 

のもと「いわくら農園倶楽部」として皆で農作業を通して交流する 

屋外での活動がスタートしました。 

 

□定例活動日 毎週土曜日  

□活動時間  午前 9:30～お昼前まで（終了時間は作業内容により異なる） 

参加費無料 

定例日以外の活動 植物の生育状況により朝夕の水やり・収穫作業 

厳寒期は作業休止となります。 

□活動場所  JA 岩倉近くの畑。参加希望者は事前にお問合せください、詳細ご説明します。 

 

いわくら農園倶楽部への参加は、活動場所まで来れる方であれば年齢問わず、どなたでも可

能です。 

感染予防に配慮しながら、参加者それぞれが協力し自身の行える作業を行う事で、年齢関

係なく参加者間で交流を図りながら楽しんで活動しています。見学だけでも大歓迎です。 

 

お問い合わせ先 いわくら農園倶楽部事務局（京都市岩倉地域包括支援センター） 

               TEL 075-723-0800 

 

 

 

 

 

 
 

 

なかなか外出を楽しむことが出来ない状況ではありますが、外出を控えている今こそ「動

かないこと（生活不活発）」による体力低下を予防するため、運動習慣をつけましょう。今回

は、屋外での活動である公園体操をご紹介させて頂きます。 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
こんにちは！高齢サポート・岩倉のスタッフです。 

 

◆発 行 高齢サポート・岩倉 

(京都市岩倉地域包括支援センター) 
 

〒606-0026 京都市左京区岩倉 

長谷町 1255 番地 
 

電話 (075)723-0800  
 

FAX (075)723-0802 
 

電子メール 

       hokatu-iwakura@sankokai.jp 

ホームページ 

     http://www.sankokai.jp/iwakura_center.html 

 

◆編集責任者 

センター長 松本 惠生 

 

◆発行日 

令和 2年 10月 1日 

 

 岩倉 3学区 要支援・要介護認定の状況  

 R.2.3.31 現在  

第 1 号被保険者数 6,506 人 

   後期高齢者数 3,552 人 

   要支援 1・2 378 人 

   要介護 1   273 人 

   要介護 2   309 人 

   要介護 3   217 人 

   要介護 4   183 人 

   要介護 5   122 人 

 

 

 

介護支援専門員 

荒木 博子 

(あらき ひろこ) 

 

センター長 

松本 惠生 

(まつもと しげお) 

 

介護支援専門員 

板倉 知宏 

(いたくら ともひろ) 

 

主任介護支援専門員 

久保 典代 

(くぼ のりよ) 

看 護 師 

園家 佳都子 

(そのや かつこ) 

 

看 護 師 

安田 裕貴 

(やすだ ゆき) 

主任介護支援専門員 

松林 まゆみ 

(まつばやし まゆみ) 

 

 

 


